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Programme	du	séminaire	estival	

Susceptible	d’être	légèrement	modifié	
	

Ecole	de	Psycho	Sexologie	
Année	2018	–	2019	

	
	

Semaine	du	23	au	28	juin	2019	
De	9H00	à	13H00	et	de	14H15	à	18H00	

	
	

Co	thérapie	de	couple	
Organisé	par		

Fabienne	Barreteau	–	Sexologue	et	Psycho	praticienne	
	
	
Nous	vous	demandons	pour	cette	semaine	de	stage	d’adopter	de	préférence	une	
tenue	décontractée.	Un	tapis	de	gymnastique	ou	une	serviette	sera	nécessaire	
pour	les	ateliers	pratiques	de	fantasmo	thérapie	et	de	relaxation.	
	
	
Nous	comptons	sur	votre	ponctualité	par	respect	pour	tous	les	intervenants.		
	
	
Votre	présence	à	ce	séminaire	est	indispensable	pour	la	valider	votre	année	de	
cours	à	l’Ecole	de	Psycho	Sexologie.		
	
	

Intervenants	:	
	

	
Fabienne	Barreteau	 	 	 Psycho-sexologue	
	
Docteur	Stella	Alexandrian	 	 Facilitatrice	professionnelle	Imago	
Isabelle	Bignot	 	 	 	 Sophrologue	et	hypnothérapeute	
Docteur	Didier	Delafontaine	 	 Médecin	obstétricien	et	gynécologue	
Véronique	Joyce	Ermolli	 	Coach	de	vie	–	Consultante	en	relation	

d’aide		
Professeur	René	Frydman	 Médecin	obstétricien	et	gynécologue	
Sébastien	Landry	 	Psycho	sexologue	–	Sexothérapeute	

spécialisé	en	onco-sexologie	
Docteur	Sylvain	Mimoun	 Médecin	gynécologue,	andrologue	et	

sexologue	
Docteur	Charlotte	Tourmente		 	Médecin	journaliste	
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Présentation	de	mémoires	:	
	
	
	
Véronique	Baranska	 		 	 Infirmière	scolaire	
Malvina	Chabilan		 		 	 En	reconversion		
Nathalie	Desmaizières	 		 	 Hypnothérapeute	
Cynthia	Doua	 	Aide-soignante	
Christelle	Monnier	 	En	reconversion	
Enora	Teyssendier	 		 	 Educatrice	spécialisée	
	
	
	 	
	
	 	



	 3	

	
Dimanche	23	juin	2019	

	
	
	
	
Dès	8H30	accueil	des	participants	
	
9H00	à	9H30	
Ouverture	du	séminaire	et	présentation	
	
9H30	à	10H45	
Fabienne	Barreteau	
Co	thérapie	de	couple	
	
Pause	15	min		
	
11H00	à	13H00	
Docteur	Sylvain	Mimoun	
La	gynécologie	psychosomatique	a-t-elle	un	avenir	?	
	
	
	
13H00	à	14H15		
Pause	déjeuner	
	
14H15	à	14H30		
Mise	en	place	de	la	salle	
	
	
	
14H30	à	15H45	
Fabienne	Barreteau		
Co	thérapie	de	couple	
Suite	
	
Pause	15	min	
	
16H00	16H45	
Fabienne	Barreteau	
Fantasmo	thérapie		
Notions	théoriques	et	atelier	pratique	
	
16H45	à	18H00	
Cynthia	Doua	
La	sexualité,	le	désir	d’enfant	et	la	grossesse	de	la	femme	confrontée	au	VIH	/	sida.	
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Lundi	24	juin	2019	
	
	
	
	
	
9H00	à	13H00	
Docteur	Stella	Alexandrian	
Découverte	et	sensibilisation	à	l’approche	relationnelle	Imago	
	
Une	pause	de	15	min	sera	faite	en	milieu	de	matinée	
	
	
	
13H00	à	14H15		
Pause	déjeuner	
	
14H15	à	14H30	
Mise	en	place	de	la	salle	
	
	
	
14H30	à	15H45	
Nathalie	Desmaizières	
Quels	outils	thérapeutiques	l’hypnose	peut-elle	apporter	face	à	une	problématique	
sexuelle	?	
	
	
Pause	de	15	minutes	
	
	
16H00	à	17H15	
Docteur	Charlotte	Tourmente	
Sclérose	en	plaque	–	Quel	impact	sur	la	sexualité	?	
	
	
17H15	à	18H00	
Fabienne	Barreteau	
Fantasmo	thérapie	
Atelier	pratique	
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Mardi	25	juin	2019	
	
	
	
	
	
9H00	à	13H00	
Véronique	Joyce	Ermolli	
Ateliers	de	l’école	Ecoute	ton	corps	de	Lise	Bourbeau	

• Les	cinq	blessures	
• Le	couple	

	
Une	pause	sera	faite	dans	la	matinée	
	
	
	
13H00	à	14H15	
Pause	déjeuner	
	
14H15	à	14H30	
Mise	en	place	de	la	salle	
	
	
	
14H30	à	16H30	
Véronique	Joyce	Ermolli	
Ateliers	de	l’école	Ecoute	ton	corps	de	lise	Bourbeau	
Suite	
	
	
Pause	15	min	
	
16H45	à	18H00	
Véronique	Baranska	
L’éducation	à	la	sexualité	à	l’école	élémentaire	:	la	question	du	respect	des	droits	de	
l’enfant	pour	une	réelle	prévention	des	violences	sexistes	et	sexuelles.	
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Mercredi	26	Juin	2019	
	
	
	
	
	
9H00	à	13H00	
Isabelle	Bignot	
Dépistage	du	TSPT	(trouble	de	stress	post	traumatique)	et	outils	de	prise	en	charge	
	
Une	pause	de	15	minutes	sera	prévue	vers	11H	
	
	
	
13H00	à	14H15	
Pause	déjeuner	
	
14H15	à	14H30	
Mise	en	place	de	la	salle	
	
	
	
14H30	à	17H30	
Isabelle	Bignot		
Dépistage	du	TSPT	(trouble	de	stress	post	traumatique)	et	outils	de	prise	en	charge	
Suite	
	
Pause	15	min	
	
16H45	à	18H00	
Christelle	Monnier	
Etat	des	lieux	en	matière	de	sexualité	de	l’adolescent	en	2019	en	France.	
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Jeudi	27	juin	2019	
	
	
	
	
	
9H00	à	13H		
Sébastien	Landry	
La	place	de	la	sexualité	en	cancérologie	
	
	
Pause	15	min	dans	la	matinée	
	
	
	
	
13H00	à	14H15	
Pause	déjeuner	
	
14H15	à	14H30	
Préparation	de	la	salle	
	
	
	
14H30	à	15H30	
Sébastien	Landry	
La	place	de	la	sexualité	en	cancérologie		
Suite	
	
	
15H30	à	17H00	
Docteur	Didier	Delafontaine	
Notions	générales	sur	l’exploration	et	le	traitement	de	l’infécondité	conjugale	
	
	
17H00	à	18H00	
Professeur	René	Frydman	
Résultats		
Nécessaires	adaptations	de	la	médecine	aux	évolutions	sociétales	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	 8	

Vendredi	28	juin	2019	
	
	
	
	
	
9H00	à	10H15	
Malvina	Chabilan	
Effets	de	la	pornographie	sur	la	sexualité,	addiction	et	traitement	en	sexologie.	
	
Pause	15	min	dans	la	matinée	
	
10H30	à	11H45	
Enora	Teyssendier	
Du	plaisir	à	l’addiction	:	comment	accompagner	une	personne	dépendante	à	des	
comportements	sexuels.	
	
11H45	à	13H00	
Fabienne	Barreteau	
Intérêt	de	la	relaxation	en	sexologie	
Atelier	pratique	
	
	
	
13H00	à	14H15	
Pause	déjeuner	
	
14H15	à	14H30	
Préparation	de	la	salle	
	
	
	
14H30	à	16H30	
Examen	de	fin	d’année	
	
	
Pause	de	15	minutes	
	
	
16H45	à	18H00	
Fabienne	Barreteau	
Entretiens	simulés	
	
	
Temps	d’échanges	
	
	
	
	


