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Programme	du	séminaire	estival	

Susceptible	d’être	légèrement	modifié	
	

Ecole	de	Psycho	Sexologie	
Année	2020	–	2021	

	
	

Semaine	du	20	au	25	juin	2021	
De	9H00	à	13H00	et	de	14H15	à	18H00	

	
	

Prise	en	charge	des	troubles	sexuels	
Organisé	par		

Fabienne	Barreteau	–	Psycho-sexologue	et	psycho	praticienne	
	
	
Nous	vous	demandons	pour	cette	semaine	de	stage	d’adopter	de	préférence	une	
tenue	décontractée	et	de	prévoir	un	tapis	de	gymnastique.	
	
Nous	comptons	sur	votre	ponctualité	par	respect	pour	tous	les	intervenants.		
	
Cette	année	pour	des	raisons	sanitaires	évidentes,	nous	n’avons	pas	d’autorisation	pour	
nous	réunir.	Les	cours	vont	donc	être	organisés	à	distance.		
Votre	présence	à	ce	séminaire	reste	indispensable	pour	valider	votre	année	de	
cours	à	l’Ecole	de	Psycho	Sexologie.		
	
	
	

Intervenants	:	
	
Docteur	Ronald	Virag		 																											Médecin	urologue	et	andrologue	
Docteur	Caroline	Galais	 	 	 Médecin	gynécologue	
Josiane	Asmane		 	 	 	 Chroniqueuse	et	journaliste	
Valérie	Batt	 	 	 	 	 Sophrologue	
Philippe	Combenègre	 	 	 Philosophe	et	formateur	
Véronique	Joyce																																														Animatrice	conférencière	«	Ecoute	ton	

corps	»	
Catherine	Malabou	 Philosophe	et	professeure	de	philosophie	
Janime	Marechalle			 	 	 Psychologue	et	morpho	psychologue	
Ritama		Touttée	Henrotte				 	Infirmière,	gestalt	thérapeute,	sono	

thérapeute	et	professeure	de	yoga	
Gérald	Yvinec	 	 	 	 Praticien	en	yoga	du	rire	
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Présentation	des	mémoires	:	
	
	
	
	
Nader	Alami		 	 Historien	et	coach	bien	être	
	
Florence	Clastres	 	 Assistante	sociale	en	reconversion	
	
Antoine	Clavero	 	 Psychanalyste		
	
Camille	Degeorges	 	 Pharmacienne	en	reconversion	
	
Lucie	Hervé	 	 	 Kinésithérapeute	
	
Scarlett	Kaplan	 	 Psycho	praticienne	
	
Jane	Oberdorff	 	 Infirmière	
	
Marie-Françoise	Robert				Sophrologue	
	
Claire	Soubabere	 	 Conseillère	conjugale	et	familiale	
	
Denis	Trauchessec		 Sophrologue	
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Dimanche	20	juin	2021	
	
	
9H00	à	10H00	 Fabienne	Barreteau	
Ouverture	du	séminaire	
Introduction	aux	prises	en	charge	des	troubles	sexuels	
	
10H00	à	10H45		 Fabienne	Barreteau	
Thérapies	comportementales	et	cognitives	:	sélection	d’outils	pour	les	prises	en	charge	
en	sexologie	
	
Pause	de	15	minutes	
	
11H00	à	11H30		 Fabienne	Barreteau	
Intérêt	de	la	relaxation	en	sexologie	
	
11H30	à	12H15		 Valérie	Batt	
Apprentissage	de	la	relaxation	:	comment	évacuer	le	stress	–	comment	être	présent	à	soi	
Expériences	à	vivre	
	
12H15	à	13H00		 Josiane	Asmane	
Les	fleurs	de	l’âge	:	une	enquête	sur	les	femmes	qui	se	réinventent	
	
	

13H00	à	14H15	
Déjeuner	et	mise	en	place	des	interventions	de	l’après	midi	

	
	
14H15	à	15H00	 Lucie	Hervé	
La	vie	intime	et	légitime	des	femmes	séniors	
	
15H00	à	16H00		 Docteur	Caroline	Galais	
Le	traitement	de	la	femme	ménopausée		
	
Pause	de	15	minutes	dans	l’après	midi	
	
	
16H15	à	17H15		 Fabienne	Barreteau	
Comment	résoudre	le	vaginisme	et	les	dyspareunies	
Petits	rappels	pratiques		
	
17H15	à	18H00	
Entretien	simulé	
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Lundi	21	juin	2021	
	
	
9H00	à	10H30		 Véronique	Joyce	
De	la	dépendance	à	l’autonomie	affective	:	
Besoins	non	comblés	
Croyances	
Comportements	
Exercices	pour	développer	l’autonomie		
	
	
Pause	de	15	minutes	
	
	
10H45	à	12H15	Véronique	Joyce	
Les	pièges	relationnels	:	
Découvrir	le	pourquoi…je	tends	des	pièges	
Ou	je	me	sens	piégée	
Ou	je	piège	les	autres	
Les	différentes	formes	de	pièges	
Redécouvrir	sa	puissance	intérieure	
	
12H15	à	13H00		 Fabienne	Barreteau	
Fantasmo	thérapie	
	
	

13H00	à	14H15	
Déjeuner	et	mise	en	place	des	interventions	de	l’après	midi	

	
	
	
14H15	à	15H00		 Jane	Oberdorff	
L’impact	des	stéréotypes	de	genre	sur	la	sexualité	
	
15H00	à	15H45					Claire	Soubabere	
L’assexualité	:	définition	et	voies	possibles	de	compréhension	
	
	
Pause	de	15	min	dans	l’après	midi	
	
	
16H00	à	18H00		 Fabienne	Barreteau	
Comment	résoudre	les	troubles	de	l’érection	et	l’éjaculation	précoce	
Quelques	rappels	utiles		-	Entretien	simulé	
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Mardi	22	juin	2021	

	
	
	
	
	
9H00	à	11H00		 Ritama	Touttée	Henrotte		
Approche	gestaltiste	de	la	sexualité	
	
Pause	de	15	minutes	
	
11H15	à	13H00	Ritama	Touttée	Henrotte	
Ennéagramme	un	outil	de	découverte	de	soi	et	de	l’autre	
	
	

13H00	à	14H15	
Déjeuner	et	mise	en	place	des	interventions	de	l’après	midi	

	
	
	
	
14H30	à	17H15		 Ritama	Touttée	Henrotte		
Comment	utiliser	l’ennéagramme	en	thérapie	
	
	
Pause	de	15	minutes	
	
	
17H15	à	18H00		 Fabienne	Barreteau	
Le	souci	de	performance	chez	la	femme	:	prise	en	charge	pour	l’amélioration	des	
dysfonctions	sexuelles	
Atelier	simulé	
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Mercredi	23	Juin	2021	
	
	
	
	
	
	
9H00	à	10H15		 Docteur	Ronald	Virag	
Les	troubles	de	l’érection	:	prise	en	charge	en	2021	
	
10H15	à	11H00	Camille	Degeorges	
La	sexualité	durant	la	périnatalité	
	
Pause	de	15	min	
	
11H15	à	12H00		 Scarlett	Pajeo	Kaplan	
Mieux	identifier	les	traumatismes	à	l’accouchement	dus	aux	protocoles	
		
12H00	à	13H00		 Fabienne	Barreteau	
Fantasmo	thérapie		
Rappels	et	expérience	à	vivre	
Retour	d’expériences	
	
	

13H00	à	14H15	
Déjeuner	et			mise	en	place	des	interventions	de	l’après	midi	

	
	
	
	
14H15	à	15H15		 Antoine	Clavero	
Les	fantasmes	érotiques	en	sexologie	:	l’approche	analytique	
	
15H15	à	16H15	 	Fabienne	Barreteau	
Comment	résoudre	les	troubles	du	désir	
Travail	sur	les	fantasmes	et	l’excitation	
	
Pause	de	15	minutes	
	
	
16H30	à	18H00		 Fabienne	Barreteau	
Comment	résoudre	l’anorgasmie	et	l’anéjaculation	
Ateliers	pratiques	
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Jeudi	24	juin	2021	
	
	
	
	
	
	
9H00	à	16H		Janine	Maréchalle	
Morphopsychologie	
Rappels	des	bases	
Outils	pratiques	et	démonstrations	
	
	
Une	pause	sera	prévue	dans	la	matinée	ainsi	qu’une	heure	pour	déjeuner	entre	
13H00	et	14H00	
	
	
	
	
	
16H30	à	17H30		 Catherine	Malabou	
La	philosophie	du	clitoris	:	le	plaisir	effacé	
	
17H15	à	18H	 	Nader	Alami	
Les	musulmans	de	France	et	la	sexualité	
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Vendredi	25	juin	2021	

	
	

	
9H00	à	9H45	 Marie	Françoise	Robert	
Endométriose	:	ses	enjeux	au	quotidien.		
Une	sexualité	épanouie	est-elle	possible	?	
	
9H45	à	11H00	 Denis	Trauchessec	
Chemsex	:	enjeux	et	prises	en	charge	
	
	
	
	
Pause	de	15	minutes	
	
	
	
11H15	à	12H00				 	Florence	Clastres	 	
Masculinité	et	virilité	:	être	un	homme	en	2021	
	
12H00	à	12H30		 Gérald	Yvinec	
Atelier	yoga	du	rire	
Expérience	à	vivre	en	riant	
	
	
	

12H30	à	14H00	
Déjeuner	et	mise	en	place	des	interventions	de	l’après	midi	

	
	
14H00	à	16H00	
Examen	de	fin	d’année	
	
	
Pause	15	min	
	
	
16H30	à	17H30		 Philippe	Combenègre	
Travail	sur	l’assertivité	
Les	4	accords	toltèques	
	
17H30	à	18H00	
Clôture	du	séminaire	


