Programme du séminaire estival
Susceptible d’étre 1égerement modifié

Ecole de Psycho Sexologie
Année 2012 - 2013

Semaine du 24 au 28 juin 2013
De 9H30 a 13HO00 et de 14H00 a 18H00

Co thérapie de couple
Organisé par
Fabienne Barreteau - Sexologue et Jean Claude Pruneau - Médecin Sexologue

Nous vous demandons pour cette semaine de stage d’adopter de préférence une
tenue décontractée et d’amener avec vous un tapis de gymnastique.

Nous comptons sur votre ponctualité par respect pour tous les intervenants.

Votre présence a ce séminaire est indispensable pour la valider votre année de
cours a I’Ecole de Psycho Sexologie.

Intervenants :
Fabienne Barreteau Psycho-sexologue
Philippe Combenégre Philosophe - Formateur
Marie Carmel Detournay Infirmiere - Psychothérapeute
Docteur Charles Gellman Médecin Psychiatre - Sexologue
Docteur Jean Claude Pruneau Médecin Sexologue
Docteur Victor Simon Médecin Gastroentérologue - Hépatologue
- Hypno thérapeute

Albert Solal Yoga durire



Lundi 24 juin 2013

9H30 a 11H30
Philippe Combenégre
Assertivité et estime de soi : mises en situation

Pause 15 min

11H45 a 12H15
Fabienne Barreteau
Relaxation 1 : la relaxation comportementale

12H15 a 13HO00

Charlotte Tourmente

L’hypnose dans les thérapies sexologiques
Soutenance de mémoire

13H00 a 14H15
Pause déjeuner

14H15 a 18H00

Docteur Victor Simon
[nitiation a I'hypnose

Le langage hypnotique

La métaphore en hypnose
Hypnose outil thérapeutique
Démonstrations cliniques



Mardi 25 juin 2013

9H30 a 11H30
Docteur Jean Claude Pruneau
S’affirmer pour communiquer : théorie et outils pratiques

Pause 15 min

11H45 a 12H45
Fabienne Barreteau
Imparfait et heureux : travail sur le schéma d’exigence élevée

13H00 a 14HO00
Pause déjeuner

14HO00 a 14H45
Fabienne Barreteau
Fantasmo thérapie 1

14H45 16H00
Docteur Jean Claude Pruneau
Co-thérapie 1

Pause 15 min

16H15 a 17H00
Docteur Jean Claude Pruneau
Co thérapie 2

17H00 a 18H00
Entretiens simulés 1 : co thérapie de couple



Mercredi 26 juin 2013

9H30 a 11H15
Docteur Jean Claude Pruneau
Co thérapie de couple 3

Pause 15 min

11H30 a 13H00
Charles Gellman
La narco analyse

13H00 a 14HO00
Pause déjeuner

14HO00 a 16H00
Marie Carmel Detournay
La procrastination 1: définition, tableau clinique, comorbidités

Pause 15 min

16H30 18HO00
Marie Carmel Detournay
La procrastination 2 : outils pratiques



Jeudi 27 Juin 2013

9H30 a 10H45
Philippe Combenegre
Le bonheur : abords philosophiques et outils pratiques

Pause 15 min

11HO00 a 13HO00

Albert Solal

Yoga du rire

Comment le rire est thérapeutique

13H00 a 14HO00
Pause déjeuner

14H15 a 16H15
Examen de validation

Pause 15 min

16H30a 17H00
Fabienne Barreteau
Relaxation 2

17H00 18HO00
Entretiens simulés 2



Vendredi 28 juin 2013

9H30 a 10H45
Docteur Jean Claude Pruneau
Les troubles du sommeil : physiologie et outils pratiques

10H45 11H30
Fabienne Barreteau
Rappel sur les états de consciences modifiés

Pause 15 min

11H45 12H45
Entretien simulé 3 : co thérapie de couple

13H00 a 14HO00
Pause déjeuner

14HO00 a 14H45

Caroline Schoch

La sexualité apres la naissance : si on en parlait
Soutenance de mémoire

14H45 a 16HO00
Fabienne Barreteau
Fantasmo thérapie 2

Pause 15 min
16H00 a 18HO00

Fabienne Barreteau
Atelier pratique Hypnose



Juste avant les grandes vacances
Tous les éléves de la promotion et les anciens éleves sont invités
a un cocktail amical




