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Programme	
  du	
  séminaire	
  estival	
  

Susceptible	
  d’être	
  légèrement	
  modifié	
  
	
  

Ecole	
  de	
  Psycho	
  Sexologie	
  
Année	
  2015	
  –	
  2016	
  

	
  
	
  

Semaine	
  du	
  27	
  juin	
  au	
  1er	
  Juillet	
  2016	
  
De	
  9H00	
  à	
  13H00	
  et	
  de	
  14H00	
  à	
  18H00	
  

	
  
	
  

Co	
  thérapie	
  de	
  couple	
  
Organisé	
  par	
  	
  

Fabienne	
  Barreteau	
  –	
  Psycho-­‐sexologue	
  et	
  Jean	
  Claude	
  Pruneau	
  –	
  Médecin	
  Sexologue	
  
	
  
	
  
	
  
Nous	
  vous	
  demandons	
  pour	
  cette	
  semaine	
  de	
  stage	
  d’adopter	
  de	
  préférence	
  une	
  
tenue	
  décontractée	
  et	
  d’amener	
  avec	
  vous	
  un	
  tapis	
  de	
  gymnastique.	
  
Le	
  déjeuner	
  est	
  prévu	
  sur	
  place	
  dans	
  une	
  ambiance	
  conviviale	
  et	
  chaleureuse.	
  
	
  
Nous	
  comptons	
  sur	
  votre	
  ponctualité	
  par	
  respect	
  pour	
  tous	
  les	
  intervenants.	
  	
  
	
  
	
  
Votre	
  présence	
  à	
  ce	
  séminaire	
  est	
  indispensable	
  pour	
  la	
  valider	
  votre	
  année	
  de	
  
cours	
  à	
  l’Ecole	
  de	
  Psycho	
  Sexologie.	
  	
  
	
  
	
  
	
  

Intervenants	
  :	
  
	
  
Fabienne	
  Barreteau	
   	
   	
   Psycho-­‐sexologue	
  
Marion	
  Blique	
   	
   	
   	
   Psychologue	
  clinicienne	
  
Philippe	
  Combenègre	
   	
  Philosophe	
  –	
  Formateur	
  
Marie	
  Carmel	
  Detournay	
   Infirmière	
  –	
  Psychothérapeute	
  
Docteur	
  Jean	
  Claude	
  Pruneau	
   Médecin	
  andro	
  et	
  gynécologue	
  –	
  

Rééducation	
  fonctionnelle	
  sexologique	
  
Docteur	
  Victor	
  Simon	
   Médecin	
  Gastroentérologue	
  –	
  Hépatologue	
  

–	
  Hypno	
  thérapeute	
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Lundi	
  27	
  juin	
  2016	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
9H00	
  à	
  9H30	
  
Un	
  temps	
  pour	
  faire	
  connaissance	
  
	
  
	
  
9H30	
  à	
  11H30	
  
Marion	
  Blique	
  
Comprendre	
  les	
  styles	
  relationnels	
  	
  
Le	
  rôle	
  des	
  émotions	
  dans	
  l’attachement	
  
	
  
Pause	
  de	
  15	
  minutes	
  
	
  
11H45	
  à	
  13H00	
  
Marion	
  Blique	
  
Qu’est	
  ce	
  qu’une	
  relation	
  toxique.	
  	
  
Outils	
  de	
  changement	
  pour	
  aller	
  vers	
  une	
  relation	
  plus	
  saine	
  
	
  
	
  
	
  
13H00	
  à	
  14H15	
  	
  
Pause	
  déjeuner	
  
	
  
14H15	
  à	
  14H30	
  
Mise	
  en	
  place	
  des	
  	
  interventions	
  de	
  l’après	
  midi	
  
	
  
	
  
	
  
14H30	
  16H30	
  
Marion	
  Blique	
  
Les	
  liens	
  entre	
  pensées,	
  croyance	
  et	
  biologie	
  
Introductions	
  à	
  la	
  médecine	
  énergétique	
  
La	
  technique	
  de	
  libération	
  émotionnelle	
  
	
  
Pause	
  de	
  15	
  minutes	
  
	
  
16H45	
  à	
  17H00	
  
Marion	
  Blique	
  
Mise	
  en	
  application	
  dans	
  notre	
  champ	
  clinique	
  
Démonstrations	
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Mardi	
  28	
  juin	
  2016	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
9H00	
  à	
  11H00	
  
Docteur	
  Jean	
  Claude	
  Pruneau	
  
Co	
  thérapie	
  de	
  couple	
  	
  
	
  
Pause	
  15	
  min	
  
	
  
11H15	
  à	
  12H30	
  
Philippe	
  Combenègre	
  
Assertivité	
  et	
  communication	
  
Mises	
  en	
  situation	
  
	
  
	
  
	
  
12H30	
  à	
  13H45	
  	
  
Pause	
  déjeuner	
  
	
  
13H45	
  à	
  14H00	
  
Mise	
  en	
  place	
  des	
  interventions	
  de	
  l’après	
  midi	
  
	
  
	
  
	
  
14H00	
  à	
  15H30	
  
Docteur	
  Victor	
  Simon	
  
Initiation	
  à	
  l’hypnose	
  
Le	
  langage	
  Hypnotique	
  	
  
La	
  métaphore	
  en	
  hypnose	
  
	
  
Pause	
  de	
  15	
  min	
  
	
  
15H45	
  à	
  17H00	
  
Docteur	
  Victor	
  Simon	
  
Utilité	
  de	
  l’hypnose	
  dans	
  nos	
  prises	
  en	
  charge	
  
Démonstrations	
  cliniques	
  
	
  
17H00	
  à	
  18H00	
  
Fabienne	
  Barreteau	
  
Entretiens	
  simulés	
  :	
  co	
  thérapie	
  de	
  couple	
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Mercredi	
  29	
  juin	
  2016	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
9H00	
  à	
  11H30	
  
Docteur	
  Jean	
  Claude	
  Pruneau	
  
Co	
  thérapie	
  de	
  couple	
  2	
  
	
  
Pause	
  15	
  min	
  
	
  
11H45	
  à	
  13H00	
  
Fabienne	
  Barreteau	
  
Importance	
  de	
  la	
  relaxation	
  en	
  sexologie	
  
	
  
	
  
	
  
13H00	
  à	
  14H15	
  
Pause	
  déjeuner	
  
	
  
14H15	
  à	
  14H30	
  
Mise	
  en	
  place	
  des	
  interventions	
  de	
  l’après	
  midi	
  
	
  
	
  
	
  
14H30	
  à	
  16H00	
  
Docteur	
  Jean	
  Claude	
  Pruneau	
  
Protocole	
  de	
  mise	
  en	
  relaxation	
  
Atelier	
  pratique	
  
	
  
Pause	
  15	
  min	
  
	
  
16H15	
  17H00	
  
Fabienne	
  Barreteau	
  
Prise	
  en	
  charge	
  de	
  la	
  peur	
  de	
  l’échec	
  
	
  
17H00	
  à	
  18H00	
  
Fabienne	
  Barreteau	
  
Entretiens	
  simulés	
  :	
  Co	
  thérapie	
  de	
  couple	
  
	
  



	
   5	
  

Jeudi	
  30	
  Juin	
  2016	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
9H00	
  à	
  11H00	
  
Philippe	
  Combenègre	
  
Comment	
  favoriser	
  la	
  communication	
  dans	
  le	
  couple	
  
Mises	
  en	
  situation	
  
	
  
Pause	
  15	
  min	
  
	
  
11H15	
  à	
  12H30	
  
Fabienne	
  Barreteau	
  
La	
  fantasmo	
  thérapie	
  :	
  rappels	
  théoriques	
  
Atelier	
  pratique	
  
	
  
	
  
	
  
12H30	
  à	
  13H45	
  
Pause	
  déjeuner	
  
	
  
13H45	
  à	
  14H00	
  
Mise	
  en	
  place	
  des	
  interventions	
  de	
  l’après	
  midi	
  
	
  
	
  
	
  
14H00	
  à	
  15H30	
  
Marie	
  Carmel	
  Detournay	
  
L’accueil	
  des	
  émotions	
  
Outils	
  avec	
  ACT	
  (thérapie	
  d’acceptation	
  et	
  d’engagement)	
  
	
  
Pause	
  15	
  min	
  
	
  
15H45	
  à	
  17H00	
  
Marie	
  Carmel	
  Detournay	
  
Outils	
  en	
  psychologie	
  positive	
  
	
  
17H00	
  18H00	
  
Fabienne	
  Barreteau	
  
Entretiens	
  simulés	
  	
  
	
  
	
  



	
   6	
  

Vendredi	
  1er	
  juillet	
  2016	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
9H00	
  à	
  10H45	
  
Docteur	
  Jean	
  Claude	
  Pruneau	
  
Les	
  troubles	
  du	
  sommeil	
  :	
  physiologie	
  et	
  outils	
  pratiques	
  	
  
Importance	
  de	
  cette	
  prise	
  en	
  charge	
  	
  
	
  
10H45	
  11H30	
  
Fabienne	
  Barreteau	
  
Comment	
  travailler	
  sur	
  les	
  schémas	
  précoces	
  devenus	
  inadaptés	
  
	
  
Pause	
  15	
  min	
  	
  
	
  
11H45	
  12H30	
  
Fabienne	
  Barreteau	
  
Fantasmo	
  thérapie	
  
Atelier	
  pratique	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
12H30	
  à	
  13H45	
  
Pause	
  déjeuner	
  
	
  
13H45à	
  14H00	
  
Mise	
  en	
  place	
  des	
  intervention	
  de	
  l’après	
  midi	
  
	
  
	
  
	
  
14H00	
  à	
  16H00	
  
Examen	
  de	
  fin	
  d’année	
  
	
  
Pause	
  15	
  min	
  
	
  
16H15	
  à	
  17H00	
  
Docteur	
  Jean	
  Claude	
  Pruneau	
  
Relaxation	
  
Atelier	
  pratique	
  
	
  
17H00	
  à	
  18H00	
  
Fabienne	
  Barreteau	
  
Entretiens	
  simulés	
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  INVITATIONINVITATION	
  
	
  

A	
  un	
  cocktail	
  amical	
  	
  
Vendredi	
  1er	
  juillet	
  2016	
  à	
  Partir	
  de	
  18H00	
  

	
  
Tous	
  les	
  élèves	
  de	
  la	
  promotion	
  et	
  les	
  anciens	
  élèves	
  de	
  l’	
  

Ecole	
  de	
  Psycho	
  Sexologie	
  sont	
  invités	
  
	
  

Tour	
  Eve	
  3505	
  –	
  1,	
  place	
  du	
  Sud	
  –	
  92800	
  Puteaux	
  
	
  
…	
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